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Diferente de uma abordagem astrológica voltada exclusivamente para os acontecimentos, o método da Progressão da idade, ao 

longo do mapa natal - chamado de “Age Point” - valoriza a compreensão da vida como um processo, uma vez que qualifica cada 

etapa, cada fase de idade, de acordo com o ritmo interno e intrínseco à natureza de cada um. 

Pouco se tem usado essa técnica concebida pelo Astrólogo Suíço Bruno Huber, a quem tive a honra de conhecer pessoalmente, e 

participar de um seminário em Campinas - S.P. no ido ano de 87. Poucas pessoas eu conheci que têm clareza de pensamentos, 

engenhosidade e a sensibilidade criativa de Bruno Huber.  

 

Ainda me lembro muito bem de seus olhos brilhantes na inteligência de fogo, mirando meu mapa sobre a mesa, após o Seminário 

- e num relance de poucas palavras descrevendo dinâmicas para mim tão verdadeiras quanto à necessidade de encontrar-me 

comigo mesmo, e de abrir novos caminhos em direção a busca de um significado maior para minha vida. Naquela ocasião, eu 

estava optando definitivamente por uma carreira no campo da Astrologia, torná-la minha profissão de fé - e ali vi que isso era 

possível, e era o que eu queria. O que Huber me disse, deu-me mais do que a lembrança da certeza de que é isso mesmo, mas 

principalmente a autorização! Permissão. Desde daí, a Astrologia tornou-se tudo para mim, quase que exclusividade, e como uma 

grande mãe generosa, dadivosa, tudo me deu, o que sou hoje, o que tenho e o que posso vir a ser. Na verdade já estudava 

Astrologia desde 79/80 - mas foi na década de oitenta que a Astrologia recrudesceu e tornou-se digna de ser chamada de profissão. 

Foi nessa época, dos grandes Congressos promovidos pela SARJ, no Rio de Janeiro - que tive a oportunidade de conhecê-los, 

Bruno e sua esposa Louise, quando eles vieram ao Brasil para divulgar seu método, com a certeza uma grande contribuição para a 

Astrologia, enquanto instrumento do desenvolvimento humano, e da valoração do Ser. Para mim foi realmente um privilégio 

conhecê-lo. 

 

Durante esses vinte e três, desde 87, utilizei essa ferramenta do Age Point em minhas consultas e na observação de minha própria 

vida, integrada a uma abordagem e campo de pesquisa pessoal, e resultados muito positivos me permitiram ter uma noção clara 

de seu funcionamento: para que serve, qual o seu significado, como usá-lo, inclusive em muitos casos de correção de horário de 

nascimento. O Ponto Idade, como se pode chamar, “ponteiro de nossa consciência", circula o mapa astrológico inteiro no tempo 

de 72 anos, num ritmo - ou dinâmica - de seis anos por cada casa - a contar a partir do ascendente. 

 

Talvez, a simplicidade do método, ou simplesmente a sua universalidade, não sei, mas a instantânea visibilidade de determinada 

época da vida, tenha me permitido aprofundar em seu significado, facilitando as observações de determinadas sutilezas, que sem 

esta perspectiva interna passariam na certa despercebidas. 

 

Assim não podemos comparar esse método a outros tantos de "Previsões Astrológicas", que buscam símbolos nos eventos - que 

são o aspecto aparente da realidade, pelo simples fato de não dizer respeito aos acontecimentos externos, mas sim ao momento e 

movimento interno da pessoa, ou seja, a qualidade da experiência, o lado de lá, aquilo que aparentemente está oculto, o que está 

por trás da aparência da realidade. Como Huber falava, "eventos ocorrem todas o dias" - o que importa é o seu significado - o 

Ponto Idade não deve ser aplicado para encontrar QUANDO, mas para explicar o PORQUE. 

 


